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Uvod

Zajmové vzdélavani na Domé déti a mladeze Pelhiimov (dale jen DDM) tvoii nedilnou
soucdst procesu celozivotniho u€eni. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zakoné ¢.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon) jako vzdé&lavani poskytujici tcastniklim naplnéni volného casu zajmovou
¢innosti se zamé&fenim na rizné oblasti.

Kromé toho se zajmové vzdélavani na DDM podili na dalsi péci o nadané déti, zaky a
studenty ve spolupraci se Skolami a dalSimi institucemi a rovnéz na organizaci soutézi a
prehlidek déti a zaka.

Zaymove vzdélavani na DDM neposkytuje stupent vzdélani, zabyva se vSak aktivitami
potfebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatéz skoly, zajistuje duSevni
hygienu a ma vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni a socialni funkci.
Zajmové vzdélavani na DDM tak napomaha napliiovat vzdélavaci cile stanovené Skolskym
zakonem.

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program je dokument, ktery DDM Pelhfimov vytvofil, aby realizoval
pozadavky zdjmového vzdélavaciho programu. Obsahuje identifika¢ni udaje, charakteristiku
DDM, stanovuje cile vzdélavani vEetné jejich konkrétni podoby, formy, délku, obsah a
casovy plan vzdélavani, podminky pfijimani ucastnikli, pribéhu a ukoncovani vzdélavani,
véetné podminek pro vzdélavani Gcastnikli se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Déle
obsahuje popis materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v DDM uskuteciiuyje.



1. Identifikacni udaje

Ndazev zafizeni: DUm déti a mladeze v Pelhfimové, p.o.

Registrace: organizace je zapsana u KS v C.Budé&jovicich do Obchodniho rejstiiku pod
spis.znackou Pr487.

Ziizovatel : Mésto Pelhfimov zfizovaci listinou ze dne k 1.1.2005.

Identifikacni éislo : 712 35 701

IZO ddm 600 000 299
reditelstvi 170 000 303

Adresa: DUm déti a mladeZe, Trida Legii 382, 39301 Pelhfimov
e-mail ddm@pel.cz., internetova stranka https://www.ddmpelhrimov.cz/
datova schranka : zqckjuj

Reditel zat¥izeni: Bc. Fisar Libor

2.Charakteristika zavizeni

Dam déti a mladeze Pelhfimov je Skolské zafizeni, které v prlibéhu celého roku poskytuje
sluzby v oblasti zajmového vzdélavani. Zdjmové vzdélavani je poskytovano bez jakékoli
diskriminace z dlivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti,
etnického nebo socidlniho plvodu, majetku.

Cilem zajmového vzdélavani v podminkach DDM neni osvojovani co nejvétsiho objemu fakt(,
ale ziskavani klicovych kompetenci jako vyvazeného souboru védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojd a hodnot, dlleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena
spole¢nosti. V tomto pojeti zaméfujeme nase aktivity na smérovani ke komplexnéjsim a
prakticky zamérfenym dovednostem, se kterymi je mozZno uspét jak ve znamych situacich, tak
v situacich novych, na zakladé vlastni aktivity, sebeuvédoméni a spoluprace.

V zdjmovém vzdélavani vyuzivame momentu dobrovolnosti, ktery je charakteristickym
prvkem pro ucastniky zajmovych ¢innosti. Cile zajmového vzdélavani Domu déti a mladeze
Pelhfimov jsou plnény v souladu s prostorovymi, personalnimi i finanénimi podminkami.
Poslanim DDM je motivace a primérend nabidka kvalitné a ucelné straveného volného casu,
jeho vyuziti k poznani sebe sama pres rlizné zajmové aktivity, pomoc pri hledani budouciho
profesniho uplatnéni, navazani novych vztah. Cinnost se zaméfuje na prevenci vzniku
socialné negativnich jevl, vytvari podminky a podporuje Zadouci zajmové cinnosti ve vice
oborech zajmového vzdélavani.

DDM organizuje zajmové vzdélavani nejen obyvatelim Pelhfimova, ale i ostatnich prilehlych
a dalsich obci . Cinnost DDM je dle § 5 Vyhlagky o zajmovém vzdélavani v platném znéni
pozdéjsich zakon(, predpist a provadécich vyhlasek, urcena pro déti, Zaky, studenty,


mailto:ddm@pel.cz
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pedagogické pracovniky, poptipadé dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého
pobytu nebo jiné podminky.

Prostory ¢innosti DDM :

Budova Tfida Legii 382 — teditelstvi DDM , ekonom, ped.vol.¢asu
- klubovny, pracovny, détska zahrada

Zakladny: - Chaloupky €. 10 u Nového Rychnova
Provoz od jara do podzimu, Skolni vylety, organizované
skupiny, letni ¢cinnost DDM.
- Hfibéci 36 u Horni Cerekve
Celorocni provoz pro skolni vylety, Skoly v pfirodé,
organizované skupiny, letni ¢innost jinych subjekta.

DOm déti a mladeze je zafazen do sité $kol rozhodnutim MSMT &.j. 10789/02-21 ze dne
26.2.2002 — D ¢.3; a pozdéjsich uprav ¢.j. KUJI 4679/2011

Zarazuje se do stfedisek volného ¢asu s poskytovanim zajmového vzdélani, org. volného
Casu détem, mladeZii dalSim zajemclm z fad verejnosti. Obsah ¢innosti vychazi ze zak.
561/2004 Sb.o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani a
VyhlaSky o zdjmovém vzdélavani €. 74/2005 Sb. v platném znéni pozdéjsich zakond,
predpisl a provadécich vyhlasek.

3. Cil zajmoveho vzdélavani

DDM se chce stat pfirozenym centrem volnocasovych aktivit dostupnym pro vSechny vékové
kategorie, tzv. otevienym domem pro viechny. Cinnost bude zaméfena na pFistupnost,
kvalitu, pestrost, atraktivnost a moderni pedagogické metody.

Sluzby chce DDM nabizet v takové kvalité, aby se klienti vSech vékovych kategorii radi
vraceli. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny uUcastniky souborem klicovych
kompetenci na Urovni, ktera je pro né dosazitelna a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a
uplatnéni v Zivoté a ve spolecnosti.

Obecné cile vychazeji z § 2 odst. 2 Skolského zakona a jsou jimi zejména:

- rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven pozndavacimi a socialnimi zpisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obc¢ansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého Zivota,

- pochopeni a uplatfiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav a
svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,

- pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzl ve spoleénosti, utvareni védomi
narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a
naboZenské identité kazdého,

- vzajemné Ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a dlistojnosti vSech ucastnikl
vzdélavani,

- poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic,

- pochopeni a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zédkladu pro
souZiti v narodnim a mezinarodnim méritku,

- ziskani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané,
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Cilem zajmového vzdélavani v podminkach DDM je ziskavani klicovych kompetenci jako
vyvazeného souboru védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot, dllezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti.

V zdjmovém vzdélavani bude vyuzivdn moment dobrovolnosti, ktery je charakteristickym prvkem
pro ucéastniky zapojené do této formy vzdélavani a umoznuje snazsi a ucinnéjsi kontakt s
vedoucim, pedagogem a ve svém dUsledku i rychlejsi a hlubsi osvojovani si novych poznatkd,
védomosti, dovednosti a navykd.

V duchu filozofie udrzitelného rozvoje bude DDM prostfednictvim Ucasti v zajmovém vzdélavani
v jeho Ucastnicich podporovat védomi, Ze pocit harmonie a spokojenosti je tfeba nachdzet
predevsim ve vlastni tvofivé ¢innosti.

Konkrétni kratkodobé cile jsou podrobné rozpracovény kazdoroc¢né v celoroénim planu ¢innosti
DDM.

Jsou to predevsim :

rozvoj osobnosti ¢lovéka a jeji respektovani

umoznéni seberealizace déti ve skupinovych i individualnich, fizenych nebo
spontdnnich aktivitach

vedeni déti k t¢innému vyuzivani volného ¢asu

prevence socialné patologickych jev(

zaclenéni cilt ekologické vychovy do pribézné cCinnosti domu déti

ovlivnéni vztahu k pfirodé, odpovédnosti za jednani vici prostredi

utvafeni pozitivnich vztaht mezi Géastniky ZU

posilovani komunikacnich dovednosti a komunikacni kompetence, kterd vede k
rozvoji verbalni i neverbalni komunikace déti

Y V

VVVVYYVYY

V ramci pedagogického procesu se prioritné zamérujeme na rozvoj nasledujicich
klicovych kompetenci :

1. Kompetence k uceni
- vést ucastniky ZU k zodpovédnosti za své vzdélani, umoznit jim osvoijit si strategii uéeni a
motivovat je pro celoZivotni uéeni
2. Kompetence k feseni problému
- podnécovat téastniky ZU k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k Fedeni problém
3. Kompetence komunikativni
- vést Ucastniky ZU k oteviené, viestranné a G€inné komunikaci
4. Kompetence socidlni a personalni
- rozvijet u Géastnikd ZU schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
5. Kompetence obc¢anské
- vychovavat Géastniky ZU jako svobodné obé&any, plnici si své povinnosti, uplatfiujici sva
prava a respektujici prava druhych
- vychovavat Ucéastniky ZU jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své
Zivotni prostredi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych
situacich
6. Kompetence pracovni
- vést Ucastniky ZU k pozitivnimu vztahu k préaci
- naudit Gcastniky ZU pouZivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie



- naucit Gcastniky ZU chranit své zdravi pfi praci
- poméhat uc¢astnikim ZU poznavat, rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti pii profesni orientaci
7. Kompetence k naplnéni volného ¢asu
- naucit uéastniky ZU schopnosti aktivniho vyuzivani volného &asu
- naucit Uéastniky ZU vyhledava a tiidi informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle
osobnich dispozic
- vést Ucastniky ZU k seberealizaci
- pomdhat Gcastnikdim ZU ziskavat navyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu
- pomdhat Gcastnikdim ZU zvy$ovat zdravé sebevédomi
- nauit uéastniky ZU planovat, organizovat a fidit si vlastni volny ¢as
- poméahat Gcastnikiim ZU rozvijet své zajmy a zaliby
- naugit uéastniky ZU vhodné relaxovat
- naucit Gcastniky ZU fici ,,ne“ na nevhodné aktivity
- pomdhat tcastnikdim ZU rozvijet odbornost, naddni a profesni orientaci

4. Délka a casovy plan vzdeélavani

Délka a ¢asovy plan vzdélavani je stanoven pro jednotlivé formy vzdélavani odlisné:

1. zajmové krouzky, oddily a soubory v zajmové Cinnosti pravidelné (tzn. opakujici se kazdy
tyden) svou ¢innost zahajuji pravidelné dle planu ¢innosti na dany kalendaini rok

Nékteré Cinnosti se realizuji jako zac¢atecnik a nasledné jako pokrocily.

2. kurzy mohou trvat od 1 dne do nékolika mésict

3. akce zajmové Cinnosti pfileZitostné jsou jednorazové a trvaji vétSinou nékolik hodin nebo
dni mohou se opakovat a patfi do nich napf. (vystavy, vystoupeni, akce mistniho vyznamu,
atd.)

4. prilezitostnd Cinnost zajmovych utvarl mUze trvat nékolik hodin ale také nékolik dna
(vystoupeni, vikendové soustredéni)

5. pobytové akce a taborova Cinnost probihaji predevsim na zakladnach DDM a trvaji od
dvou dnU do tfi tydn( v dobé Skolniho volna nebo prazdnin

6. priméstské tdbory probihaji v dobé jarnich a hlavnich prazdnin od 1 do 15ti dnt

7. spontanni ¢innost probiha celoroéné v odpolednich hodinach podle daného rozvrhu

8. osvétova Cinnost, vzdélavaci aktivity dle planu Cinnosti na dany kalendarni rok

9. individualni prace probiha podle stanoveného rozvrhu nebo roéniho terminare
Konkrétné je délka a ¢asovy plan vzdélavani dan planem ¢innosti zajmového Utvaru nebo pro
ostatni aktivity schvalenym projektem.

5. Formy zajmoveho vzdelavani

Zajmové vzdélavani vychazi z Vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném
znéni pozdéjsich zdkon, predpisl a provadécich vyhlasek. a v DDM se uskutecnuje témito
formami:

- pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti
realizace: krouzky, kurzy

frekvence: pravidelné kazdy tyden béhem Skolniho roku

- pfilezitostnou vychovnou, vzdéldvaci, zajmovou a tematickou, rekreacni ¢innosti
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realizace: prezentacni a propagacni akce pro verejnost, vystoupeni, vystavy, dilny, tematické
akce

frekvence: nepravidelné celoro¢né podle planu akci na skolni rok

- tdborovou a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto zafizeni pro zajmové
vzdélavani, pfiméstskymi tabory

realizace: tdbory, odbornd a tematicka soustiedéni, vikendové pobyty, putovani, priméstské
tdbory

frekvence: prazdniny a volné dny ve Skolnim roce dané organizaci Skolniho roku

- osvétovou cinnosti
realizace: programy pro Skoly a dalsi partnery a spolupracovniky
frekvence: programy podle roéni nabidky

- vzdélavani pedagogu a dalsich dospélych
realizace: formou kurz(, prednasek
frekvence: nepravidelné v prabéhu skolniho roku

V.7

- individualni prace, zejména vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, Zakd a studentd

frekvence: béhem Skolniho roku dle stanovenych termin(, soustfedéni podle planu akci
nadany Skolni rok

- spontanni ¢innosti

realizace: otevieni danych prostor (Détské dopravni htisté, zahrada DDM,...) pro déti a
mladez

frekvence: celoro¢ni nabidka

6. Obsah zajmoveho vzdelavani

Obsah zajmového vzdélavani je orientacné rozdélen do vzdélavacich oblasti pfevzatych z
rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Prifezova témata prochazeji
napfi¢ vzdélavacimi oblastmi, formy a metody prace zajmového vzdélavani v nékterych
oblastech umozniuji jejich vétsi vyuziti a tim prispivaji ke komplexnosti vzdélavani a pozitivné
ovlivAuji proces utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci. Pfi naplfovani a realizaci
zakladnich oborl zdjmového vzdélavani bude priibézné uplatiovdna: vychova k profesni
orientaci, osobnostni, socialni a environmentalni vychova, vychova k ob¢anstvi a demokracii,
k evropskym souvislostem a rovnym pfilezitostem.

Vybrané sméry vzdélavacich oblasti :

a) Rozvoj dopravni vychovy jako jedné z dllezZitych oblasti napomahajici
prevenci détskych urazl. K tomu vyuzit spolupraci se Skolami,
kde DV pro 4. tfidy predstavuje hlavni smér spoluprace .
Dale vyuZiti dopravniho hristé DDM pro vefejné akce, spolupraci s rodici
a vefejnosti, kondni soutézi.

b) Rozvoj dramatické vychovy pro mladez, kde motivace k ndboru
do pravidelné ¢innosti probiha hlavné na zasadach kamaradstvi v Sir§im
kolektivu a vystupy pfi verejné produkci ovliviuji i pfitomnou mladez.
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c) Sportovni ¢innost.
V soucasné dobé, kdy je pohyb mladsi populace snizen vlivem medialnich,
technickych, spolecenskych , pocitacovych a dalSich faktor( se zaméfit na
zdravou a vrozenou touhu pro soutéZivosti . Tu vyuzit v kondni rliznych
sportovné télovychovnych soutézi, ziskanim kvalifikovanych externich vedoucich
pro sportovni zajmovou prdci a nabidkou, ktera zvysi poptavku po pohybovych
aktivitach.

d) Vytvarna ¢innost
V détech vytvaret smysl pro krdsu a esteti¢nost, kterd by méla ¢lovéka provazet
v Zivoté a utvaret osobnost v nadstavbovych dusevnich hodnotdch, kde soucasny
materialni pohled na svét ovliviiuje vSestranny rozvoj osobnosti.

e) Clovék a svét prace
Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a
technologii, vede déti k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych
oborech lidské Cinnosti a pFispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace.

7. Podminky pro vzdélavani 7aki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za déti, Zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je povaZovana osoba se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim v
rozsahu §16 Zakona 561/2004 Sb. v platném znéni pozdéjsich zakon(, predpist a
provadécich vyhlasek.

Vsichni uchazedi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na zajmové vzdélavani a
maji moznost vybrat si ¢innosti, které odpovidaji jejich moznostem a potifebam. Maji pravo
na zaclenéni se do kolektivu ostatnich klientd v oboru, jehoZ obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem.

Pro vzdélani klient( se specialnimi potfebami vytvareji pedagogové optimalni podminky

k rozvoji osobnosti, k u¢eni i ke komunikaci s ostatnimi a pomahaiji jim k dosazeni co nejvétsi
samostatnosti. Rozsah jejich Ucasti v pripadé zdravotniho postizeni je limitovan podminkami
DDM. Ucastnikiim s leh&m télesnym nebo zdravotnim postizenim jsou &innosti zajmového
vzdélavani bézné pristupné.

Mezi klienty se specialnimi vzdélavacimi potfebami patfi i klienti s mimoradnym talentem.
DDM vytvafti a bude vytvaret podminky pro rozvoj nadani klientl ve viech formach
zajmového vzdélavani zejména moznosti individualniho ptistupu pedagogu. Talentovanym
klientdm bude ukazovat cestu, jak dovednosti dale rozvijet i mimo moznosti a podminky
DDM.

Cinnost DDM je koncipovdna tak, aby byla dostupna i G¢astnikim socidlné znevyhodnénym.
Zajemci socidlniho znevyhodnéni mohou pozadat reditele o socidlni slevu na vychovné
vzdélavaci Cinnost.



8. Podminky piijimani uchazecit a podminky prithéhu a ukoncovani
vzdelavani

PRIJIMANT UCASTNIKU

DDM je oteviené viem zdjemclim, ktefi maji zajem o jeho nabidku. Uéastniky zajmového
vzdélavani jsou déti, Zaci a studenti; ucastniky mohou byt také pedagogicti pracovnici,
zakonni zastupci nezletilych Gcastnik(, popripadé dalsi fyzické osoby (viz vyhlaska ¢.74/2005
Sb. o0 zajmovém vzdélavani v platném znéni pozdéjsich zdkon, predpisl a provadécich
vyhldsek). O pfijeti rozhoduje mimo spravni fizeni feditel. Podle charakteru nabidky je
vyZadovana pro nékteré ¢innosti pisemna prihlaska, ktera obsahuje udaje skolni matriky.
Pedagogicka dokumentace je vedena podle charakteru ¢innosti na predepsanych tiskopisech
nebo jako interni dokument.

Uchazeci jsou pfijimani do daného typu zdjmového vzdélavani na zakladé téchto kritérii:

- Kapacita - je rlizné definovdna pro jednotlivé formy i obory ¢innosti. Pro pravidelnou
zajmovou ¢innost je stanovena na pfrislusny Skolni rok, u dalSich forem ¢innosti je uréena
aktualnimi podminkami

- Vék - pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnost je stanoven vékovy
interval pro uchazece, u vétsSiny dalSich forem cinnosti je doporucujicim faktorem

- Uhrazeni Uplaty - podminkou pro pfijeti do nékterych forem ¢innosti, vySe Uplaty za
zajmové vzdélavani na dané obdobi a jeji splatnost se fidi pfisluSnou vnitfni smérnici. Na
zakladé radné vyplnéné a odevzdané prihlasky je ucastnik zafazen do daného typu a formy
zajmového vzdélavani. Je pfijat a vztahuji se na ného veskerd prdva a povinnosti Ucastnika
zajmového vzdélavani DDM (dle platnych pravnich predpist). Pfihlaska je platnym
dokumentem Skolského zatizeni, osobni data Gcastnikd ¢innosti jsou soucdsti Skolni matriky
vedené podle skolského zdkona.

Pisemna pfihlaska je podminkou pro zarazeni do pravidelnych forem zajmového vzdélavani,
k prihlaseni ucastnik( na tdborové Cinnosti a ucastnik( vyukovych programa a kurzt. Dle
charakteru pfrilezitostné ¢innosti se mlze vyZadovat pisemné pfihlaseni. V jinych pfipadech
se prihlaska nevypisuje.

Zpusob prihlasovani a evidence se fidi dle Smérnice stanovujici vySe skolného a evidenci
zaka.

PRUBEH VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani probiha na zakladé dobrovolnosti, jeho délku a formu si Uc¢astnik voli
sam na zakladé nabidky DDM. Prlbéh pravidelné zdjmové Cinnosti je podrobné popsan v
planu ¢innosti na prislusny skolni rok.

O prubéhu zdjmového vzdélavani je veden denik v elektronické podobé v prostredi Leprikon,
ve kterém je rozepsana kazda hodina, dochazka apod., neni-li stanoveno jinak. ZU vychazi

z celoroéniho planu prace. O priibéhu zajmového vzdélavani je vedena dokumentace, kterd
obsahuje vSechny zakonné podminky.

Ostatni ¢innosti jsou dokumentovany dle obsahu a potfeb DDM. Hodnoceni Gcastnikl se
provadi slovné a to v priibéhu a na konci zajmového vzdélavani.



UKONCOVANI VZDELAVANI

Doklad o pribéhu a ukonceni zajmového vzdélavani DDM nevyddava. V pfipadé, Ze ukoncené
zajmové vzdélavani ma vliv na pfijeti k jinému vzdélavani (napt. podle § 60 odst. (4) pism. c)
Skolského zdkona pfi pfijimani ke studiu na stfedni Skole jsou zohledriovany dalsi
skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy uchazece), mize reditel
takovy doklad vystavit. Bude obsahovat nazev zajmového vzdélavani, datum a misto kondni,
rozsah hodin, podpis feditele a razitko organizace.

9. Materialni podminky pro zabezpeceni ¢innosti

Zajmové vzdélavani se uskutecnuje v odpovidajicich podminkach v souladu s obecné
platnymi pfedpisy a normami, vzdélavacimi potfebami klientl a potfebami pro ¢innost
pedagogl. Pri vytvareni takovychto podminek se posuzuiji:

- potieby klient(i a pedagogli

- kvalitu, funkénost a esteti¢nost prostredi

- optimalizaci socidlnich vztah(

- efektivitu zajmového vzdélavani

- spoluprdci se vSemi Ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu

Celd ¢innost DDM je realizovana ve svérfenych prostorach, jejichz vlastnikem je zfizovatel.

DDM ma k pravidelné Cinnosti k dispozici klubovny v budové ul. Tfid Legii, kde je i
keramicka dilna, dilna pro nendro¢nou rukodélnou praci a keramicka vypalovaci pec.

- Vjarnich az podzimnich mésicich je oteviena nové upravend détska zahrada, kde si mohou
rodic¢e s détmi zafidit vlastni program.

- Velkou pomoci pro vychovu déti v oblasti dopravni vychovy je dopravni hristé se
svételnymi semafory, velkou asfaltovou plochou, vybaveni kol a kolobéZek. Zde probiha
nejen dopravni vychova pro déti z Pelhfimova a okoli v ramci DV zak( 4.ttid, ale lze umoznit
vstup pro verejnost, hlavné rodice s détmi. Samozrfejmosti jsou i ndrazové dopravni akce.

- Pro sportovni ¢innost si pronajima télocvicny a sportovisté mistnich skol a sportovnich
zafizeni.

- Reditelstvi, ekonom a pedagogové sidli v budové TF. Legii 382, Pelhfimov, tel. 565 326 411
Zazemi pro pedagogické pracovniky - zfizené prostory v podkrovni ¢asti budovy ul. Tf. Legii
- K'letni, taborové a prazdninové c¢innosti slouzi dvé zdkladny na okrese — Chaloupky u
Nového Rychnova a Hfibéci u Horni Cerekve.

DDM je pro realizaci jednotlivych ¢innosti vybaven potifebnymi pomdckami.
Materidlné technické podminky pro ¢innost jsou na dobré Grovni.

10. Personalni podminky pro zabezpeceni ¢innosti

Kvalita pedagogického sboru i ostatnich zaméstnanct a klimatu na DDM je jednou

z nejdllezitéjsich slozek v fizeni zajmového vzdélavani. Od kvalitnich pracovnik( se pIné
odrazi jednak celkova uroven vychovy a vzdélavani a jednak celkové image celého zafizeni z
pohledu klientl, Gcastnikd vzdélavani, zfizovatele a vSech ostatnich subjektl a ob¢anda.
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Veskeré Cinnosti spojené se zajmovym vzdélavanim zabezpecuji interni, externi a dobrovolni
pracovnici. Organizacni struktura vychazi z potfeb DDM.

Kazdy zajemce o prdci pedagoga volného ¢asu bere na sebe odpovédnost za svuj dalsi
odborny rist.

Kazdy pedagog je povinen navstévovat rozsitujici kurzy a své poznatky predavat ostatnim
koleglim. Timto systémem docilujeme i u nové prichozich efektivniho zapojeni do Cinnosti
DDM .

Zajmové vzdélavani zajistuji interni a externi pedagogicti pracovnici.

Pocet internich i externich pedagogt— viz osobni personalni dokumentace.

Interni pedagogové jsou zodpovédni predevsim za ndsledujici oblasti ¢innosti:

a) z oblasti pravidelné zajmové ¢innosti za zajmové utvary z obort

-estetickych, umeéleckych a FemesIné-rukodélnych

-spolecensko-védnich

-sportovnich a turistickych

-technickych a dalSich

b) za spontanni aktivity

c) prilezitostné akce

d) zotavovaci akce

e) za nabidku vzdélavacich aktivit

Pozadavky kladené na pedagoga volného casu:

- M4 manazerské schopnosti.

- Je organizacné zdatny, zna a sleduje trendy volnocasovych aktivit.

- Je komunikativni.

- Umi pfipravit a zorganizovat nabidku rliznych zajmovych aktivit pro volny ¢as pro rlizné
vékové skupiny.

- Je kreativni a pro své zaméry dokaze ziskat Siroky okruh spolupracovnikl — externistQ,
kterym zajistuje servisni pedagogické sluzby pro jejich odbornou ¢innost v zafizeni.

- Je vybaven ekonomickymi znalostmi a dokaze pro své zaméry pfipravit ekonomickou
rozvahu a provedené akce ekonomicky vyhodnotit.

- Znda a umi aplikovat pedagogické zasady vychovy mimo vyucovani a psychologické zasady
volnocasovych aktivit.

- M4 zakladni pravni védomi o oblasti své ¢innosti.

- Ovlada bezpecnostni predpisy pro praci s détmi.

- Zna metodiku vedeni zajmovych Cinnosti a umi ji tvofivé aplikovat

Rozsah pfimé prace s détmi:

Reditel DDM stanovi rozsah piimé vychovné prace vidy na $kolni rok , s ohledem na rozsah a
specificnost ¢innosti v konkrétnim roce pro jednotlivé pedagogické pracovniky. Minimalni
rozsah ptrimé prace s détmi je dan Vyhlaskou €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé
vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a prfimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Profesni tym musi spliovat tato kritéria:

- kreativni kolektiv, ktery ma vytvoreny soubor hodnot, které povazuje za dllezité

- klima dUvéry, respektu mezi pedagogy
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- nizka absence

- vysoké pracovni nasazeni

- dopliiovani kvalifikace a odbornosti v ramci DVPP

- mobilita a pfizplsobivost novym trendim a formam prace

- chut do prace a systematicnost pfi pInéni ukoll ve vychovné vzdélavaci praci

- mit odpovidajici pedagogické vzdélani

- byt schopen tymové spoluprace

- mit organizacni schopnosti

- akceptovat rliznorodost prace pedagoga volného casu véetné ¢asovych pozadavki
- vytvaret klientim prostredi pro objevovani, zkoumani, seberealizaci, poznavani

- byt pro klienty spolupracovnikem respektujicim jejich osobnost

- spolupracovat se skolskymi zafizenimi

- dbat o svij profesni rozvoj

- dbat o dobrou reprezentaci zatizeni

- dbat o to, aby bylo zabezpeceno fizeni a operacni ¢innosti mezi odbornymi pracovniky,
pedagogy volného ¢asu a klienty v ¢innosti.

RGznorodost ¢innosti klade zvySené naroky na pracovnika, ktery je nejen pedagogem, ale i
psychologem, organizdtorem a manazerem, protoze jeho prace nespociva jen ve vlastni
¢innosti s détmi a mladezi, ale i v mnohostranné interakci s cetnymi dalSimi subjekty a
partnery. Prace vyZaduje vysoké osobni nasazeni, invenci a kreativitu a Siroké spektrum
znalosti a dovednosti.

S ohledem na posun ve sféfe zajmU déti a mladeZe se pedagogové museji pruzné
pfizplsobovat aktualnim potfebam. To vyZaduje i zmény a Upravy v organizaci prace,
formach a ndplni ¢innosti. Je dlleZité stdle pruzné reagovala na ménici se vyvojové trendy ve
spolecnosti i v mentalité mladych lidi. Zvlasté odpovidajici vzdélani, organizacni schopnosti a
chut uvédomit si i Casové naroky.

11. Ekonomicke podminky

DDM je prispévkovou organizaci. Zdroje financovani pfedstavuiji:
- statni rozpocet

- pfispévek zfizovatele na zakladé jeho rozhodnuti

- vlastni zdroje z hlavni ¢innosti

- vlastni zdroje z doplrikové Cinnosti

- granty, dotace a projekty

Zasady hospodareni se tidi obecné platnymi pravnimi normami pro hospodareni
prispévkovych organizaci, pravidly hospodaieni stanovenymi zfizovatelem, pravnimi
predpisy pro zajmové vzdélavani a dalSimi podminkami formulovanymi v souboru vnitfnich
predpisll. Kontrolni mechanizmy jsou zajistovany vnitfnim kontrolnim systémem a vnéjsimi
kontrolami.

12. Podminky bezpecnosti prdace a ochrany zdravi

DDM vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika pfi rznych formach ¢innosti, pfijima
opatfeni k prevenci rizik, zajistuje bezpecnost fyzickou, ale také socialni a emocionalni.
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Bezpecnost, ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana je zajistovana nékolika zpUsoby:

- Pravidelnym proskolovanim internich pedagogickych pracovniku zafizeni ve vSech
oblastech BOZP a PO.

- Pravidelnym proskolovanim externich a dobrovolnych pracovnik( zatizeni, bezpecnosti pfi
praci s détmi a mladezi.

- Pravidelnymi (1x ro¢né) kontrolami zajisténi PO a BOZP

- Pravidelnymi kontrolami technickych zafizeni a jejich naslednymi opravami (elektro-
budovy, pevna elektricka zafizeni, prenosna elektricka zafizeni, plyn, kontrola
télovychovnych naradi).

- Soustavnym, pravidelnym a aktudlnim upozorfiovanim ucastnikl ¢innosti na nebezpedi,
ktera pti jednotlivych ¢innostech hrozi jejich zdravi a ohroZzeni majetku.

- Dostupnosti prostfedkt prvni pomoci, kontaktl na Iékare Ci jiné specialni sluzby,
praktickymi dovednostmi zaméstnancl poskytovat prvni pomoc.

DDM také vytvari vhodné psychosocidlni podminky:

- Pfiznivé socialni klima — otevienost, Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc
druhému, divéra.

- Vékova primérenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité ucastnik(, k
individudlnim moZnostem.

- Ochrana pred nasilim, Sikanou, a dalSimi patologickymi jevy.

- V¢asna informovanost ucastnik(l a déti a nezletilych zaka i jejich rodica.

13. Skolni matrika

Skolni matrika je vedena v souladu se zakonem 561/2004 Sb. § 28 (3)., v elektronické
podobgé, v ptipadé potieby ji lze pievést do papirové podoby.

a) jméno a piijmeni, rodné Cislo, popiipadé datum narozeni, nebylo-li rodné ¢islo ditéti,
zakovi

nebo studentovi ptridéleno, dale statni obCanstvi a misto trvalého pobytu, poptipad¢ misto
pobytu na izemi Ceské republiky podle druhu pobytu cizince nebo misto pobytu v zahraniéi,
nepobyva-li dit&, zdk nebo student na uzemi Ceské republiky,

b) datum zahdjeni a ukonc¢eni skolské sluzby nebo vzdélavanti,

¢) udaje o zdravotni zpusobilosti, popiipadé o zdravotnich obtizich, které by mohly mit vliv
na poskytovani skolské sluzby nebo vzdélavani,

d) udaje o znevyhodnéni ditéte, zdka nebo studenta uvedeném v § 16, udaje o mimotadném
nadani, udaje o podplrnych opatfenich poskytovanych ditéti, Zdkovi nebo studentovi
Skolskym zatfizenim v souladu s § 16, a 0 zavérech vySeteni uvedenych v doporuceni
Skolského poradenského zatizeni,

e) oznaceni Skoly, v niz se dit&, Zak nebo student vzdelava,

f) jméno a piijmeni zakonného zastupce, misto trvalého pobytu nebo bydlisté, pokud nema na
tizemi Ceské republiky misto trvalého pobytu, a adresu pro dorudovani pisemnosti,
telefonické spojeni.

Ptihlasky a seznamy tcastnikl pravidelné a taborové ¢innost vedeme elektronicky
prostiednictvim online systému, kde jsou i uvedeny stavy plateb, zalohy, pololetni platby
apod. Tato elektronicka evidence se zalohuje a archivuje.
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14. Hospodaieni skolske pravnicke osoby

DDM je prispevkovou organizaci s vicezdrojovym financovéanim, jejiz zdroje financovani
predstavuji: )

- Finan¢ni prostfedky ze statniho rozpoctu (MSMT)

- Finan¢ni prostiedky zrozpoCti uzemnich samospravnych celkii (pfispévek

ziizovatele)

- Pfijmy z hlavni a dopliikkové ¢innosti

- Uplata za vzdélavani

- Pfijmy z majetku ve vlastnictvi Skolské pravnické osoby

- Dary a dédictvi — po dohod¢ se souhlasem ziizovatele

- QGranty, dotace a projekty

Zasady hospodareni se fidi obecné platnymi pravnimi normami pro hospodaieni
ptispévkovych organizaci, pravidly hospodateni stanovenymi ziizovatelem (véetné
schvaleného rozpoctu), pravnimi piedpisy pro zajmové vzdélavani a dal§imi podminkami
formulovanymi v souboru vnitinich norem.

Ukolem DDM je udrzeni optimalnich ekonomickych podminek, zabezpedeni odpovidajicich
finan¢nich zdrojii k plnému zajisténi zfizovatelem pozadovaného rozsahu poskytovanych
vetejnych sluzeb, pii zachovani jejich nejvyssi kvality a bez nadmérného navysovani
pozadavki na rozpocet zfizovatele. Kontrolni mechanismy jsou zajistovany vnitinim
kontrolnim systémem a vnéj§imi kontrolami. Vyse uplaty, vyuziti finan¢nich prostiedki a
ptipadné vratky za jednotlivé aktivity se fidi schvalenym rozpoctem dle smérnic organizace.

15.Zaveérecnd ustanoveni

S 4

Skolni vzdé&lavaci program byl vypracovan vedenim DDM. SVP fesi rimcové postaveni a
obsah ¢innosti DDM Pelhfimov. Dlouhodoby rdmec bude kazdoro¢né dopliiovan a inovovan
dle nové vznikajicich legislativnich zmén a bude pribézné aktualizovan a dopliiovan piimo
nebo formou dodatkt a to podle podminek, které mohou nastat v priibéhu skolniho obdobi.

Vydal Dim déti a mladeze Pelhfimov
Datum posledni aktualizace - srpen 2023
Odpovédna osoba: Bc. Libor Fisar, reditel

v Pelhfimové Bc. Libor Fisar

1.8.2023 Be. Libommiss feditel DDM
C. Libor owessc o e=cz

0u=P574393,
email=fisarlibor@seznam.cz

F | é ar Datum: 2023.07.04 12:26:12

+02'00
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Pfiloha : Charakteristika a vzdélavacich oboru

Vzdélavaci obor — dopravni vvchova

Do programu dopravni vychovy se zapojuji v CR nejen koly, ale i $kolska zafizeni, mezi néz se fadi i
DDM Pelhfimov. Zaméfuje se na problematiku bezpecné chlize a orientace v provozu na pozemnich
komunikacich, starsi déti maji mozZnost naucit se dobfe a bezpecné jezdit na kole a ziskat dllezité
fidi¢ské navyky.Na dopravni vychovu je v dnesni dobé kladen stale vétsi ddraz. Svédci o tom
neprizniva statistika dopravni nehodovosti.

Plvod dopravnich nehod spociva vesmés v selhani nékterého z prvkd dopravniho systému. Kazda z
takovych nehod je zbytecna a je mozno ji predejit. Ukazuje se, Ze jednim z Gcinnych nastrojll
prevence, ktery Ize pouzivat od nejutlejsiho véku, je komplexni systém dopravni vychovy. Vyznamnou
instituci pro dopravni vychovu déti, hned po primarnim vlivu rodiny, jsou i Domy déti a mladeze, ktera
mohou détem poskytnout v pfimérené Sifi a hloubce jejich vyvojové Grovné pouceni k bezpecnému
pohybu pfi sportovnich aktivitach, hrach s micem, pési chlizi i na détskych jizdnich prostfedcich
(kolobézky, trojkolky, jizdni kola, apod.).Déti v tomto véku se nejvhodnéji uci spravnému chovani v
dopravé inscenaCnimi zplisoby nebo metodami spocCivajicimi v otézkach, zaméfenych na rozvoj
strategického mysleni. Resi modelové nebo animované problémy, hledaji spravna rozhodnuti a
zaujimaji d@vodna stanoviska. Vyznamné misto v dopravni vychové ma prakticky, kvalifikované vedeny
cyklisticky vycvik na dopravnim hfisti i v realnych situacich provozu na silnici. Pelfimovska diim déti a
mladeze ma k dispozici dopravni hfisté, na kterém se program pro zaky mize velmi dobfe realizovat.

ail
- bezpecné chovani déti v silni¢nim provozu
- predvidat rizika, spravné vyhodnocovat situace a vhodné jednat
- ziskani a utvareni navykd do budoucna
- naudit déti vazit si Zivota a chranit jej
- ziskani pozitivniho Zivotniho stylu na silnicich
Principy
- zapojeni rodiny — usnadnéni prace rodict
- zapojeni Skoly, obce
- spolupréce s obcemi, kraji, Policii CR
- odpovédnost medii
- provazanost, posloupnost, kontinuita
- maximalni vyuziti doby, kdy déti prebiraji hodnoty, postoje, navyky
- u kategorii bez respektu k autoritam hledat cinné formy
Kategorie

Predskolni vék

Ucast v silni¢nim provozu:
- chodci s doprovodem
- pasazéfi v auté ( k dispozici auto s détskymi sedackami)

Co maiji znat a umét:

- ziskat védomosti a zkuSenosti z oblasti dopravni vychovy k vytvareni spravnych navykd, vztah( k
okoli a k lidem, vstépovat jim ukaznénost, vztah ke zdravi, opatrnost

- rozvijet vlastnosti, které ovliviiuji reakci déti pfi chovani v urcitych situacich (dopravnich), tj.
pamét/, pozornost, soustfedénost, ukaznénost,ohleduplnost, vnimani i orientaci v prostoru a Case,
vnimani nebezpedi, vycvik prospésny jejich bezpe¢nému pobytu venku, v silniénim provozu

ZpUisob:
- zabava, hra, pozorovani (vychazky),hadanky a soutézeni
Prosttedi s vychovnym vlivem:
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- rodina, materské Skoly, détska odpoledne s Domem déti a mladeZe na détském dopravnim hfisti...

Pomicky:
- skladanky, pexeso, omalovanky, trikolky, kola, kolobézky, kotoucky...

Akce Domu déti a mladeze v Pelhfimové:

zari - pripraven program na détském dopravnim hfisti ve spolupraci s autoskolou ( pro déti jsou
pfipraveny fizené
kfizovatky s novymi svételnymi semafory,soutéze, jizda zrucnosti, ukazkové auto s détskymi
sedackami,elektricka
auticka. Tato akce se bude opakovat i na jare.
- ,Evropsky den bez aut™- zabavné soutéZe s dopravni tematikou
- détské dopravni hristé je otevreno pro verejnost PO — CT ( od 15.00 do 17.00 hod ),
v sobotu (od 9.00 do 11.30 hod.).
- jarni mésice — dopravni soutéz na kolobézkach a tfikolkach
- okresni kolo cyklistické vSestrannosti
- Vyukovy program pro 4,tfidy oblast Pelhfimova pro 4.tfidy ve spolupraci s autoskolou
- na LT je détem pfipraven program s dopravni tematikou ( za odborné pomoci s pracovnici
BESIP ),jeden den se formou hry pouci o poskytnuti prvni pomoci

Déti do 12 let

Ucast v silni¢nim provozu:
- samostatni chodci, in-line, skateboard, kolobézka, pasazéfi v auté, zaCinajici cyklisté

Co maji umét:

- bezpecna cesta do Skoly

- chiize po chodniku, stezka pro cyklisty

- bezpecné prechazeni vozovky na rovném a prehledném Useku, po prechodu pro chodce, nadchodu a
podchodu

- vyznam svételnych signall pro chodce

- schopnost rozeznat nebezpecna mista

- nebezpecnd mista pro prechazeni vozovky

- vidét a byt vidén , chovani za snizené viditelnosti

- zakladni dovednosti na kole, jizda na chodniku s rodici, uzivani cyklistické pfilby

- bezpecné chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy, plisobeni na rodice
- zasady bezpecného chovani v hromadné dopravé (nastupovani, vystupovani, chovani pfi jizde,
chovani na zastavce)

- bezpecna mista pro hry déti, sarikovani, lyzovani

Navic pro 2. ro¢nik a vySe

- chiize po silnici (krajnice — vozovka), nebezpecna mista pro chlzi po silnici

- chlize pres Zeleznicni prejezd bez zavor i se zavorami

- nebezpedi, ktera hrozi chodclim za snizené viditelnosti

- druhy hromadné dopravy

- vidét a byt vidén — reflexni materialy za snizené viditelnosti

- zasady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

- zplisoby pomoci starym a nemocnym lidem v prostfedich hromadné dopravy

- zasady kazné a ohleduplnosti k ostatnim Gcastniklim silnicniho provozu (neprekazet, neomezovat,
neohrozovat ostatni)

- vycvik zakladnich dovednosti na kole — pfilba

Navic pro 3. ro¢nik a vySe

- doplfiovat zasady spravného chovani chodce

- mista a useky, kam je chodc@im vstup zakazan

- vidét a byt vidén — reflexni materidly za snizené viditelnosti

- zasady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

- svételné signaly a pokyny policisty v silni¢nim provozu
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- pravidla pro bezpecnou jizdu na in-line, skateboardu a kolobézce

- vozidla se zvlastnimi vystraznymi znamenimi a reakce na tyto signaly

- prvni pomoc - zpUsob privolani prvni pomoci pfi dopravni nehodé, oSetieni drobnych poranéni
Navic pro 4. a 5. ro¢nik a vyse

- upevnovat zasady spravného chovani chodce a cyklisty

- vyuka a vycvik pravidel silnicniho provozu pro cyklisty (vyjizdéni, jizda u pravého okraje, zastaveni,
vyhybani, predjizdéni, odbocovani, jizda pres krizovatku atd.)

- povinné vybaveni jizdniho kola

- jizda na kole samostatné (bez doprovodu)

- prvni pomoc v improvizovanych podminkach

Zplsob:
- hra, pozorovani, soutézeni, spontanni ¢innost

Prostredi, kde moZno pUsobit:

- rodina, zajmové Utvary,détska dopravni hfisté, détské zabavné akce
Pomdicky:

- publikace pro déti

- plakaty

- reflexni predméty

- video

- PC hry, testy

- ¢lanky v Casopisech

- dopravni hfisté

Akce Domu déti a mladeze v Pelhfimové:

1. dopravni soutéz mladych cyklistl pro déti 5.-6.roc., 7.-8.roC. pofadana v kvétnu s moznosti postupu
do krajského kola
- jizda zruCnosti
- jizda na DDH ( pravidla provozu na pozemnich komunikacich-prakticka ¢ast )
- testy ( pravidla provozu na pozemnich komunikacich-teoreticka ¢ast )
- zasady poskytovani prvni pomoci
2. Dopravni vychova pro I.stupen zakladnich skol ( odborna pomoc Autoskoly) v jarnich a podzimnich
mésicich
3. Otevreni détského hristé pro vefejnost
PO - CT v odpolednich hodinach
SO - dopoledne
Pripraveno détské dopravni hfisté s kompletnim vybavenim
( semafory, jizdni kola, détska el.auticka)
4. Akce pro dospélé — zdokonalovaci jizdy na DDH

Jizda na kole bezpecné

Bezpecnostni prvky na jizdnim kole jsou nezbytné pro zaruceni dobré viditelnosti. Povinné je vybaveni
predni bilou odrazkou, zadni Cervenou odrazkou a oranzovymi odrazkami na pedalech a v paprscich
kol (mohou byt doplnény reflexnimi prouzky na botach a odévu).

Za snizené viditelnosti musi byt kolo vybaveno rovnéz svétiometem sviticim bilym svétlem vpredu a
stalym nebo blikajicim ¢ervenym svétlem vzadu. Pamatuijte, reflexni doplriky bezpecnost cyklistli na
silnicich v kazdém pfipadé zvysuiji.

Cyklistické prilby

Rocné havaruje tisice déti na svém kole. Skonci-li jejich pady s odfenymi lokty nebo koleny, maji
Stésti. Mnohé z nich vSak dopadaiji daleko hdre. Zdravotni nasledky si nesou cely dalsi Zivot. A nékteré
z nich, ¢eka i smrt. SpoleCnym jmenovatelem vétSiny urazd na jizdnim kole je absence cyklistické
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prilby. Cyklisticka pfilba je dobra prevence pred nepfijemnou zkuSenosti z nehody na jizdnim kole a
chrani Zivot i budoucnost svého nositele.

Cyklistické pFilby jsou pro vSechny jezdce. Vazna cyklistickd nehoda se mize stat komukoli,
kdykoli, kdekoli a v jakékoli rychlosti. RodiCe si mohou myslet, Ze jejich déti jsou v bezpedi, kdyz jezdi
pouze v sousedstvi (blizko domu). Ale vyzkum nam fika, ze vétSina vaznych cyklistickych nehod se
prihodi na klidné sousedni ulici. Toto plati zvlasté pro déti. VétSina vsech smrtelnych nehod cyklistl se
stalo v obytnych oblastech.

Kromé toho, dokonce jednoduché chyby vedou k vaznym zranénim. Jedno ze Ctyf vaznych
cyklistickych zranéni je zranéni hlavy. V poloviné vSech cyklistickych nehod je zasazena jezdcova
hlava — bud’ stfetem s autem, dlazbou nebo obrubnikem. Nehody mohou snadno zp(sobit poskozeni
mozku nebo lebky.

Vysledky odbornych studii prokazaly, ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu, podstupuji 19 x mensi
riziko amrti nez ti, ktefi ji nepouzivaji. S pomoci ochrannych prileb Ize predejit 83%
fraktur lebky, 53% zranéni mékkych casti hlavy a 48% poskozeni mozku.

Zavér: Bezpecnostni cyklistické prilby jsou vysoce efektivni v prevenci poranéni hlavy a jsou zvlasté
dileZité pro déti, protoze ty utrpi vétSinu vaznych urazll hlavy nasledkem cyklistickych nehod.
NejCastéjsi mista poranéni hlavy u déti, ke kterym dochazi po padu z kola: hlava - 44%, paze - 27%,
bficho - 6%, kolena 23%.

Hlava pady z kola nejvice odnasi.

Jak mohou cyklistické prilby pomoci

Lidsky mozek potfebuje ochranu a proto je ulozen v lebecnim skeletu. Kdyz clovék fidi kolo, nejlepsi
ochranu hlavy poskytuje cyklisticka prilba. To vi i okolni svét, kde cyklisticka pfilba a jizdni kolo
predstavuji nerozlu¢nou dvojici. Jak pro déti, tak i pro dospélé.

Samoziejmé, Ze cyklisticka pFilba nem(ze nikoho ochranit od padu z kola, ale mlze vyrazné omezit
moznost vazného poranéni mozku. A to tak, ze rozlozi Uder, ktery jinak zasahne lebku a mozek pfi
srazce. V prlbéhu srazky se pénova vlozka prilby ocitne mezi objektem - auto, chodnik, silnice a
jezdcovou hlavou, jinymi slovy probéhne samodestrukce v zajmu ochrany toho, co je uvnitf pfilby.
Cyklistické prilby tedy tlumi silu pfi ndrazu na prekazku a rozdéluji vystupujici energii na vétsi plochu.
Péna ve vétsiné cyklistickych pfileb se jiz nevrati k plivodnimu tvaru. Proto kazda pfilba, ktera prosla
narazem, by méla byt vyménéna a ne pouzita opétovné, prestoze se mlze jevit, Ze je v dobrém stavu.
Takova prilba ztraci bezpecnou ochranu pro svého uZzivatele. Okem neviditelné jemné trhlinky mohou
pfi jejim dalSim zatizeni zplsobit jeji prasknuti.

Cyklistické prilby mohou predejit okolo 80% vaznych poranéni hlavy u cyklistl a 75% vSech Umrti je
zplisobeno Urazem hlavy. Pouzivani pfileb mize ochranit mnoho Zivotd. Je to smysluplna investice pro
kazdého cyklistu, mladého nebo starsiho.

Budou lidé cyklistické prilby pouzivat ?

Urcité ji budou pouzivat lidé, ktefi maji zkuSenost s nepfijemnym padem, ktery se jim vryl do paméti
anebo ve svém blizkém okoli maji nékoho, kdo na jizdu bez pfilby téZce doplatil.

Rozumni lidé, ktefi mysli na svoji bezpeCnost, cyklistické prilby budou pouzivat a budou dbat i na to,
aby Sli pfikladem svym détem, které maji zaroven povinnost nosit cyklistickou pfilbu od ledna 2001
pfimo ze zakona (Zakon ¢. 361/2000 Sb.). Pokud déti uvidi, Ze jejich rodi¢e pouzivaji také cyklistickou
prilbu, osvoiji si tento zvyk a pfilba se pro né stane pfirozenou soucasti jizdy na kole.

Priklady tahnou - v dobrém i ve zlém - a pokud budou rodie tento bezpec¢nostni prvek ignorovat,
urcité ho bude ignorovat i jejich dité.

Pamatuj: prilba neni navzdy. ProtoZze pouzivani pfilby zachrani ditéti Zivot, ma smysl ji po narazu i
srazce vymeénit. Mozna, Ze nevidite poskozeni, ale je lepSi mit jistotu nez litovat. A v urcitém stadiu
mdZe dité z prilby vyrlst. Hlavy rostou pomaleji nez ruce a nohy, a vy mizete prodlouzit Zivotnost
prilby pouzitim slabsich nastavovacich feminkd, ale ¢as pro vyménu stejné prijde.

Kazda prilba starne a stava se kiehdci. Odbornici doporucuii jeji vyménu po 3 az 5 letech.
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Viditelnost

Viditelnost

Kazdy den dochazi na silnicich k vaznym dopravnim nehodam. Jejich obétmi byvaji ¢asto chodci.
Pri¢inou mnoha tragickych nehod je nedostatecna viditelnost. Auta i cyklisté maji povinnost za snizené
viditelnosti svitit, chodci takovou povinnost a ani moznost nemaji. Pfitom jsou v silnicnim provozu ti
nejzranitelnéjsi.

LVidét a byt vidén" — je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Za snizené viditelnosti plati

dvojnasob. Rididi, ktefi zranili chodce, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli viibec nebo pfili§ pozdé.

Komplexnost v soucinnosti se skolami, rodici, verejnosti, odbornymi institucemi apod. je
prvnim predpokladem prevence détskych trazii v silnicnim provozu, Je jednim z hlavnich
cilii prace domu déti a mladezZe v Pelhrimové a je tedy na i ndas, abychom k tomuto cili co
nejvice prispéli,

Vzdélavaci obor - dramaticka vychova

Charakteristika

Zakladem vyuky a prostfedkem vychovy jsou v dramatice tvofivé ¢innosti dramatické (pohybové,
mluvni), pfednesové, slovesné a hra s loutkou.Rozviji se schopnost vnimat a tvofivé zobrazit v Case
lidské chovani a jednani. Rozviji se schopnost kolektivné citit, fesit obtizné socialni situace.Dramatika
je nastrojem k rozvoji uméleckych viloh k divadelni a slovesné ¢innosti.V dramatice prolinaji techniky
pohybové, mluvni a hudebné-rytmické, které vybavuji déti k potfebnym dovednostem pro pfirozeny,
kultivovany a tvofivy vyraz. Soucasti dramatiky jsou i navstévy vybranych divadelnich a filmovych
predstaveni, koncertll a vystav.Rozvijenim v dramatice ziskavaiji déti také predpoklady pro uplatnéni
v 8iroké oblasti socialné zamérenych povolani, ve kterych uspéch zavisi na vysoké mife empatie a
specifickych komunikativnich dovednostech(pf. zdravotnictvi). Priprava v pohybu a mluvé ovliviiuje
pfipravenost déti pro povolani, ktera vyzaduji pohotové a srozumitelné vyjadfovani (pf. pedagog,
pravnik, manazer).Dramaticky obor vychovava z déti a mladeze budouci amatérské divadelniky,
prednasece, vzdélané a naro¢né divaky i Ctenare.

Metody a formy prace se skupinou a u¢astnikem ZU v prvnim obdobi prace

= Géastnik ZU - zvldd4 zdklady sprdvného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a sprdvného
drzeni téla; dokdze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v
chovani druhych

= rozliSuje herni a redlnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a
prirozené v nich jedna

= zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

= spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzaky;
sleduje prezentace ostatnich

= reflektuje s pomoci ucitele svuj zaZitek z dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)

= propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vnitfnich stavu a
emoci vlastnich i uréité postavy

= pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci
prirozené a presvédcivé jednat

= rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribézich; nahlizi na né z pozic riznych
postav; zabyva se disledky jednani postav

= pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuZiva pritom rtznych
vyrazovych prostredku

=  prezentuje inscenacni tvar pred spoluZaky a na zakladé sebereflexe a reflexe spoluzZaku
a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzaku

= reflektuje svuj zazZitek z dramatického dila; rozliSuje na zakladé viastnich zkusenosti
Zakladni divadelni druhy
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ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvofeni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

herni dovednosti - vstup do role,jevistni postava

socialné komunikaéni dovednosti - spoluprace, komunikace v béznych Zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a
hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani a vyjadfovani

typova postava - sméfovani k jeji hlubsi charakteristice; ¢inoherni i loutkarské prostfedky
dramaticka situace, pribéh - fazeni situaci v Casové naslednosti

inscenacni prostiedky a postupy - jevistni tvar na zakladé improvizované situace a mini-
pfibéhu; pfednes

komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt

soucasna dramaticka uméni a média - divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy - Cinohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni divadlo

Metody a formy prace se skupinou a uéastnikem ZU v pokroéilém obdobi prace

uéastnik ZU - uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zdklady
hlasové hygieny a spravného drzeni téla

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim vyjadreni, na prikladech
dolozi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné), prijima
herni pravidla a tvorivé je rozviji

prozkoumava témata z vice uhli pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spoleénému tviréimu procesu, ve
kterém prijima a pini své ukoly, prijima zodpovédnost za spolec¢nou tvorbu a prezentaci
jejiho vysledku

rozpozna ve vlastni dramatickeé praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
pozna zakladni divadelni druhy a dramatickeé Zanry a jejich hlavni znaky; kriticky
hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvofeni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni situace
socialné komunikaéni dovednosti - komunikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich
situacich a v situacich skupinové inscenacéni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni,
spoluprace, organizace tvurci skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani a vyjadfovani
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= prace na postaveé - charakter, motivace, vztahy

= konflikt jako zaklad dramatické situace - fedeni konfliktu jednanim postav

= dramaticka situace, pribéh - fazeni situaci v Casové a pfi¢inné naslednosti, dramatizace
literarni pfedlohy

* inscenacni tvorba - dramaturgie, rezie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba a zvuk

= komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

» zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, t¢éma, vrchol, gradace

» zakladni dramatické zanry - komedie, tragedie, drama

» zakladni divadelni druhy - &inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima

= soucasna dramaticka uméni a média - divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba

= vybrané etapy a typy svétového a ¢eského divadla

Konkrétni prace v souboru DOMINO

Hlavnim obsahem prace v souboru je vytvareni inscenace vhodné volené prediohy
z oblasti prézy a poezie nebo jinych dramatickych zanru.

Prace v souboru umoznuje zakiim v uceleném tvaru prakticky uplatnit a ovéfit si ziskané
schopnosti a dovednosti a vysledek zvefrejnit.

Prace v souboru uci jedince podridit se zajmu celku a vede ¢leny kolektivu ke vzajemné
odpovédnosti.

Pedagog musi mit kromé pedagogickych schopnosti i schopnosti dramaturgické, rezijni a
organizacni.

Zverejnéné vysledky prace v souboru prispivaji k prezentaci pedagogického zafizeni. /
V nasem piipadé DDM/.

Nejlepsi vysledky prace je tieba prezentovat na soutézich daného oboru./V nasem pfiipadé
krajské prehlidky amatérského détského a mladeznického divadla v Jihlavé a Trebicil/.

Vzdélavaci obor - vytvarna vvchova

Cil a charakteristika vzdélavaciho programu

Z4move vzdélavani déti a mladeze se realizuje ve vSech zdjmovych oblastech formou
pravidelnych, pfilezitostnych, spontannich aktivit, vikendovych a prazdninovych akeci,
rekreacnich Cinnosti, tdbort, odbornych, osvétovych akci a metodickych ¢innosti.

Cilem zajmového vzdélavani je naucit ucCastniky aktivné vyuzivat sviij volny Cas, rozvijet
svij zdjem (oblibenou aktivitu) i talent, ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti 1
navyky, realizovat se v kolektivu ostatnich ucastniki, poptipad¢ se umét adaptovat v rizném
typu kolektivu a prostredi.
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakiim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu,
jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické
zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i1 jako
neoddé¢litelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).
Umeéni, jako proces specifického poznédni a dorozumivani, v némz vznikaji informace o
vnéjSim a vnitinim svéte a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat
jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti piindsi umelecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
uc¢inkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zakladée spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvotivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadifovani prosttednictvim téonu a zvuku, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zékladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci
obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na urovni skolniho vzdélavaciho programu
realizovat formou samostatného vyucovaciho ptedmétu, projektu, kurzu apod.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s
nimi pfi tvorbe, vniméni a interpretaci vychdzi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zaka a umoziiuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tviiréich ¢innostech —
tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarna vychova vizualné obrazné prosttedky nejen tradi¢ni a ovétené, ale 1 nové vznikajici
v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvurc¢imi ¢innostmi (rozvijenim
smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich u¢ink)
zaloZenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoziiuji zékovi rozvijet
schopnost rozeznéavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zdka k uvédomovani si a

uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné€ obraznych
vyjadreni.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznéni a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvirciho potencialu,
kultivovani projevi a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pristupu k raznorodym kulturnim hodnotdam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projevim a potifebam rtiznorodych skupin, narodd a nadrodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotivému pfistupu ke svétu

k moznosti aktivniho piekonavani zivotnich stereotypi a k obohacovani
emocionalniho zivota

zaujimani osobni i¢asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéteé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — vnimani okol. svéta, barev a pojmenovani tvart
Sebepoznani a sebepojeti — vytvarné sebevyjadieni, rozvoj vlastniho vkusu
Seberegulace a sebeorganizace — prace ve dvojicich, ve skupindch — uci se spolupraci a
rozplanovat jednotlivé postupy

Psychohygiena — hra s barvou, uvolnéni, relaxace — abstraktni prace

Kreativita — nebat se vyjadrit své napady, realizovat je a dotvaret

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se pii praci ve skupiné

Mezilidské vztahy — respektovani prace ostatnich a vzajemna pomoc

Komunikace — fe¢ barev a tvart,k jak je vnimame, rozbor uméleckych dél

Kooperace a kompetice — rozvijet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastni nazor

Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — uéi se fesit problematiku technického razu,
zvladat riizné malifské postupy
Hodnoty, postoje, prakticka etika — hodnoceni vlastni i cizi prace, umét pochvalit i kritizovat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima — Zivot déti v cizich zemich, vytvarné ztvarnéni zazitka z prazdnin
Objevujeme Evropu a svét — Zivotni styl Evropant, jejich zvyky, tradice

Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy — vyjadieni promény ekosystémil v riznych rocnich obdobich, vyuziti pfirodnich
materialli, ochrana ptirody

Zakladni podminky Zivota — voda, vzduch, zem¢ — vytvarné vyjadieni, péce o rostliny
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Lidské

aktivity a problémy zivotniho prostiedi — priimysl a Zivotni prostfedi — modely,

stavebnice, makety
Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec, jeji historické pamatky, architektura — tematické

vyuziti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

Tvorba medialniho sdéleni — spoluprace s tiskem, knihovnou — vytvarné soutéze, vystavy,
vystavy déti
Prace v realiza¢nim tymu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Dite

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zdkladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zazitki a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dals$i prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostredky

interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zadkladé¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekavané vvstupy — 2. obdobi

pii vlastnich tvir€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualn€ obrazného vyjadieni;
porovndva je na zéklad¢ vztahli (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni usporadani prvka ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako
nezavisly model

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni G¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obraznéd vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vniméani k vniméani dalS$imi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v ptistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitkli svobodné
voli a kombinuje prosttedky (vcetné prostiedki a postupt soucasné¢ho vytvarného
umeéni)

porovnava rizné interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

nalézd a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualn€ obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

e uspoiadani objekti do celkii — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

o reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -— vizualné
obraznd vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, Ccichovych,
chutovych a vyjadieni vizualnich podnéta prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

e smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadieni — umcéleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby

e typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

e pristupy k vizuilné obraznym vyjadifenim — hledisko jejich vniméni (vizuélni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

VyuZiti ve vytvarném ZU
Tematicky plan
e tematické prace
vytvarné osvojovani ptirody
modelovani
barva
vytv. osvojeni veci
dekorativni prace
vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi

Metody prace

pozorovani
tvofiva ¢innost
vystava
besidka
darecek

Pomiicky
e pastelky,voskovky, tuzka

e vodové barvy, temperové barvy
e pero, uhel, kiida
e modelina, ker. hlina
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e tuz, klovatina
e pfirodnina, textil
e niz, nizky

Keramicky krouzek
e volna tvorba , kterd vychazi z okolniho svéta a ptirody
¢ hledani vlastni cesty k pfirodnimu materialu
e prace podle slovniho navodu nebo ptedlohy
e vyuziti prvka lidovych tradic
e volba vhodnych pracovnich pomticek
e udrZovani poradku, dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Klubova ¢innost

Pali¢kovani , dratovani, koSikarstvi
e tvorba riznych pfedméti z tradi¢nich i netradi¢nich materiald
e vyuziti prvkil lidovych tradic

Vzdélavaci ¢innost — estetika, poznavani

Husité tak trochu jinak aneb jak se Zilo ve stifedovéku — pro Zaky 3.a 4. tiid ZS
Muzeum — vychovné programy pro Skoly

Prakticka dilna

Pleteni z pedigu

Keramicka odpoledne

Poradani vystav a vytvarnych soutézi

Divadelni vystoupeni , besidky s darky pro rodice
Navstévy divadla, vystav a jinych kulturnich akci
Spoluprice na veiejnych akci

Vzdélavaci obor — sportovni a télovvchovna ¢innost
Z3ajmove krouzky
Odcekavané vystupy — 1. obdobi

Dité spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
piileztosti zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivee nebo Emnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Ocekavané vystupy —2. cbdobi
Dit¢ se podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné

zaméfené Cinnosti; projevuje piimefenou samostatnost a viihi po zlepSeni trovng své
zdatnosti zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her
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uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci trazu spoluhrdce  jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

¢innosti spoluhrace a reaguje na pokyny k - vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti jedna

v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjievné piestupky proti

pravidiim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné

pohlavi uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované telocvicné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni  zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a

souteéZe na tirovni tfidy zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky rientuje se v
informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich v miste bydliste; samostatné ziska potiebné
informace

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi—pohybovy rezim déti, délka a intenzita pohybu
piiprava organismu — pifprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zAt&zi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméFené innosti — spravné drzent téla, spravné zvedani zatéze; priipravnd, kompenzacni, relaxacni
ajind zdravotné zametena cviceni a jejich prakticke vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pii sportu —hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohyboveé aktivity
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvaméach, bezpecna piiprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomuicek, prvni pomoc v podminkach sportovni
¢innosti

Ocdcekavané vystupy

Dite aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
usiluje o Zlepseni své telesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly
odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tidajiim o zne€isténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéni 1 v méné znamém prostedi sportovist,, piirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci trazu a piizplisobi jim svou ¢innost
vyznam pohybu pro zdravi—rekreatni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcil
zdravotné orientovana zdatnost —rozvoj ZOZ, kondicni programy, manipulace se zatizenim
prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci —priipravna, kompenzacni,
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vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamefena cviceni
hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném prostredi a klimatickych podminkéch, improvizované

osetieni poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradicni pohybove hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pii cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti —kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly —pictahy a pretlaky

zAklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly beéh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her —manipulace s mi¢em, palkou ¢i jingm hemim na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, hemi ¢innosti jednotlivee, spolupréce ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel

minisport(l
turistika a pobyt v piirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pii piesunu, chiize v
terénu, taborent, ochrana pifrody
Ocekaivané vystupy

74k zvlada v souladu s mdividudlnimi predpoklady osvojované pohybove dovednosti a
tvorive je aplikuje ve he, souteZi, pii rekreacnich ¢innostechposoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny
pohybové hry —s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohyboveé hry a aktivity
gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviCeni s n4¢inim a na naradi
estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem —zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaki; tance
upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karatedd
sportovni hry —hemi ¢innosti jednotlivee, hemi kombinace, hemi systémy, utkéni podle pravidel
7akovské kategorie
turistika a pobyt v piirodé —piiprava turisticke akce, presun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpetnosti
silni¢niho provozu v roli chodee a cyklisty, chilize se zAt¢Zi 1 v mimé naro¢ném terénu, taboteni, ochrana
pifrody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turisticke akce
dali (i netradicni) pohybové ¢innosti
sportovni hry—smysl pro kolektivni citéni
sportovni soutéze — zdrava sebediivéra, soutézivost
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace ve sportu— zikladni t€locvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smiuvené povely, signaly
organizace pri sportu —zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — meteni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Konlrémi soutéZe a akce, zijmové krouZky jsou uvedeny v planu a prehledu akci

Vzdélavaci obor — Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede déti k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v
riznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace .

V této oblasti zajmove Gtvary zaméeiujeme na tyto tematicke okruhy :

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
KONSTRUKCNI CINNOSTI

PRIPRAVA POKRMU

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
DESIGN A KONSTRUOVANI
PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich
zivotnich situaci, v nichZ déti ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti
a technikou v jejich rozmanitych podobach a §irSich souvislostech.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliiuje celé zékladni vzdélavani o dalezZitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Je zalozena na
tvur¢i myslenkové spolutiCasti déti.
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Dé&ti se uci pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné 1 v tymu.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci déti tim, ze vede déti k:

* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych
vysledk prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykll z riznych pracovnich
oblasti, k organizaci a pldnovani prace a k pouzivani vhodnych ndstroja,
nafadi a pomucek pii praci i v bézném Zzivoté

vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukol, k uplatiiovani tvofivosti
a vlastnich ndpadii pfi pracovni ¢innosti a k vynakladéani 0sili na dosaZeni
kvalitniho vysledku

poznéni, Ze technika jako vyznamna soucdst lidské kultury je vzdy tzce
spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné
sebedlvéte, k novemu postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice
a Zivotnimu prostiedi

chapani prace a pracovni CcCinnosti jako pfrileZitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mySleni

orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a
osvojeni potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moZnost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalSi Zivotni a
profesni orientaci.

V naSem zarizeni vybirame a napliiujeme niZe uvedeny obsah vzdélavaci
oboru predevsim s prihlédnutim k zajmu déti daného zajmového utvaru.

CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01 vytviii jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradi¢nich i netradiénich
materialit

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho nivodu a piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
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74k

CSP-3-1-01p zvlada zdkladni manudlni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materidly
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich
i netradicnich materialii

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01 vytvd¥i piiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své
predstavivosti riizné vyrobky 7 daného materidalu

CSP-5-1-02  vyuZivd p¥i tvofivich innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndéini vzhledem k poufitému
materidalu

CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva p¥i tvorivych cinnostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndacini vzhledem k pouZitému
materidlu

CSP-5-1-04p udrzuje pordadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

U¢ivo

* vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
* pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a Cinnosti pii prdci se stavebnicemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-3-2-01 zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-2-01 provddi p¥i prici se stavebnicemi jednoduchou montd a demontds

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy, jednoduchého ndaértu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii
urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-5-2-01 provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montdZ a demontdz
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CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri drobném vurazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

Uéivo
* stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modela
* prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-3-01 provddi pozorovdni p¥irody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské &innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

CSP-5-3-02 oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti sprdavné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii
urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uzivd postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
peéstitelska pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i iirazu
na zahrade

U¢ivo
* zakladni podminky pro p&stovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin

* rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovant
CSP-3-4-02  chova se vhodné pri stolovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
7ak
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovini
CSP-5-4-04 udriuje poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpeclnosti prdace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatfeni:
7ak
CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02  pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
CSP-5-4-04  udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
- uplatnuje zdasady sprdavné vyzivy

U¢ivo

* zakladni vybaveni kuchyné

*  vybér, nakup a skladovani potravin

* jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
* technika v kuchyni — historie a vyznam

2. stupei

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-1-01 provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kdzeri

CSP-9-1-02 ¥esi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich
ndstroju a ndaradi

CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04  uZivd technickou dokumentaci, pFipravi si viastni jednoduchy ndért vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prici i zdsady bezpecnosti
a ochrany pii prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc p¥i urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-1-01p ziska zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

CSP-9-1-02  7esi jednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich
nastroji a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
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postupech a navodech

CSP-9-1-05  dodrzuje obecné zdasady bezpecnosti a hygieny pii prdci i zasady bezpecnosti
a ochrany pri prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pri urazu

- rozlisuje riizné druhy materialii a zna jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidalu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvai pomoc pri drobném urazu

U¢ivo

* vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
* pracovni pomiicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy

* organizace prace, dilezité technologické postupy

* technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

* uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi, technika a volny
Cas, tradice a femesla

DESIGN A KONSTRUOVANI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-2-01 sestavi podle ndvodu, ndcrtu, plinu, jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéii a porovnd jejich
funkcnost, nosnost, stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provddi montd%, demontds a tidribu jednoduchych piedmétii a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni piedpisy;
poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlada montdz a demontdz jednoduchého zarizent, provadi udrzbu
jednoduchych predmeétii a zarizeni

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy,
poskytne prvni pomoc pri urazu

Ucivo

* stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modelt, tvorba konstrukénich
prvkd, montaz a demontaz

* navod, predloha, naért, plan, schéma, jednoduchy program

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovini vybranych rostlin
CSP-9-3-02 péstuje a vyuZivd kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich idribu
CSP-9-3-04 prokdfe zdkladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného

34




kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeii, zasady hygieny a bezpecnosti price,
poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné urazu zpiusobeného zviiaty

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich idrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zdakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu
se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvni pomoc pri urazu zpusobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

Ucivo

* zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

* zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi

zeleniny

okrasné rostliny — zaklady osetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych dievin

a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, uprava

kvétin

* ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

* 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1écivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

* chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt
se znamymi a neznamymi zvitaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01 provddi jednoduché operace platebniho styku a domdciho viéetnictvi

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy p¥i zdkladnich innostech v domdcnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béinych domdcich spotiebicii

CSP-9-4-03 sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zafizenim véetné idriby;
provadi drobnou domdci udrZbu

CSP-9-4-04 dodriuje zikladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Minimalni doporuéena uiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti
a orientuje se v navodech k obsluze beznych domdcich spotrebicii

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiredky pri praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Ucdivo
[ ]

finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, uspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévil a textilii, uklid domacnosti,
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postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domacnosti
* elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci

technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-5-01 pousivd zdkladni kuchyiisky inventdi a bezpeéné obsluhuje zdkladni
spotiebice

CSP-9-5-02 p¥ipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodriuje zdkladni principy stolovdni, spolecenského chovini a obsluhy
u stolu ve spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i
urazech v kuchyni

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami
zdraveé vyzivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

U¢ivo

*  kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

* potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

e piiprava pokrmu — Uprava pokrmi za studena, zakladni zplsoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi ptipraveé pokrmil a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole
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PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

7ak

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyufivd vhodné pracovni postupy, p¥istroje, zafizeni
a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovani, méieni a experimentii

CSP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, prithéhu a vysledcich své experimentdlni prdace
a zformuluje v ném zavéry, k nimZ dospél

CSP-9-6-03 vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich v§echny podklady, jes mu co
nejlépe pomohou provést danou experimentdlni praci

CSP-9-6-04 dodriuje pravidla bezpecné price a ochrany fivotniho prostiedi p¥i
experimentdlni praci

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc p¥i iirazu v laboratoii

Minimalni doporuéena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni cinnosti
a dodrzi kazen pri prdci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro
konani pozorovani, mereni, experimentu
CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu price a zasady bezpecné price s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomuckami pri laboratornich cinnostech
CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori

U¢ivo
* zékladni laboratorni postupy a metody
* zékladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomiicky

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-7-01 ovldda zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstraiiuje
zdkladni problémy p¥i provozu digitalni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzidjemné jednotlivd digitdlni zafizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 oSetiuje digitdlni techniku a chrdni ji pied poSkozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zikladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy p¥i prici
s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-7-01p ovlada zdkladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle navodu
k poucziti, pri problémech vyhleda pomoc ci expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotliva vybrana digitalni zarizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdajmii a potreb

CSP-9-7-04  osetiuje digitdlni techniku a chrani ji pied poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci
s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu
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Uc¢ivo

digitalni technika — pocita¢ a periferni zatfizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD ptehravace, e-kniha, mobilni telefony

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE
802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — tipravy, archivace,
stiih; operacni systémy, vzajemna komunikace zatizeni (synchronizace PDA s PC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

38



		2023-07-04T12:26:12+0200
	Bc. Libor Fišar




